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- m SUCCESSO A ME..

«E il piu BASSO della classe»

«Come si pud rimediare

a un bambino che non

cresce abbastanza?»
Vincenza - Bolzano

[ RisPONDE
L'ENDOCRINOLOGO

[ il pmfessor Alessandro Sar-
torio & primario della Divisione
' di ouxologia e malattie meto-
| holiche ﬁl’lsﬂtm auxologico
italiano di Milano. E autore di
“Ajutiomoli a crescere bene. |
_, consigli dei
" medida mom-
ma e papd” e
“Adolescenza:
un problema
in crescita”,
edifi da Vito e

Pensiero.

a crescila € stretta-

mente dipendente

dallo stato di salute

del bambino. E il
risultato dell'interazione di
diversi fattori, da una parte
quelli genetici, sui quali non si
pud intervenire, dallaltra quel-
li modifieahili come alimenta-
zione, attivith fisica e stress, La
veloeiid della crescita & molto
rapida nel prime anno di vita,
quando il bambino aumenta
mediamente la sua lunghezza
alla nascita del 50 per centa.
In seguito la crescita rallenta
fino alla puberta. quando si ha
un picco che porta alla statura
da adulto. Per capire se un
bambine cresce in modo cor-
retto e in linea con la sua eta &
bene recarsi con regolarita dal
pediatra, che valutera la si-
tuazione servendosi di aleune
tabelle, dette carte dei centi-

1i. Queste carte vengono utiliz-
zate per valutare se il peso e
l'altezza del bambino sono nel-
la norma rispetto alla popolazio-
ne di riferimento. La statura va
valutata anche in relazione al-
I'altezza dei genitori, perché
se questi gono bassi & normale
che anche il bambino sia pil)
piccolo dei suai coetanel. Sono
le cosiddette forme familiari o
costituzionali, in assoluto le
cause pilt frequenti diuna bas-
54 slatura.

PiU PROTEINE,
SPORT E SONNO
L'alimentazione deve essere
ricca di proteine, per stimolare
l'ormone della crescita. £
importante anche che il bam-
bino pratichi regolarmente at-
tivith fisica. soprattutto di tipo
aerobico come nuoto e bici.
Lambiente familiare e scolasti-
co dovrebbe essere armonico e
senza stress emolivi. Le ten-
sioni familiari e le situazioni di
abbandono possono influire ne-
gativamente sulla crescita,
Fondamentale anche che le
ore di sonno siano adeguate,
visto che di notte vengono pro-
dotti i maggiori picehi di ormo-
ne della erescita. Infine lo spe-
cialista pub prescrivere amino-
acidi, che possono stimolare
Forganismo a produrre piit or-
mone della crescita in modo
naturale. Questi semplici consi-
gli, se attuati precocemente e
seguiti nel tempo fino allo svi-
luppo completo del ragazzo,
spesso contribuiscono a miglio-
rare la statura finale, L4

&R

E SE IL PICCOLO FOSSE CELIACO?

Se il bambino & molto basso
o la sua crescita rallenta al-
I'improvviso pud essere col-
pa della celiachia, una tra le
cause piu diffuse di scarso

accrescimento nei bambini.
Bastera eliminare il glutine
dalla dieta del piccolo per-
ché la crescita riprenda re-
golare.
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